WIR WUNSCHEN
GUTEN APPETIT

VORSPEISEN

Tomatensalat 3,50 €

mit Zwiebeln

Gemischter Salat 3,00 €
klein
Gemischter Salat 4,50 €
grof3
Sambusa 5,00 €

2 Teigtaschen™ gefullt mit Linsen auf Salat

HUHNERFLEISCH

Doro Wot 11,00 €

Injera®, Hihnerfleisch mit scharfer athiopischer Paprikasofe,
gekochtem Eil®, Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten,
athiopischer Frischkase!®, Salat



RINDFLEISCH

Kitfo Spezial 12,00 €

Injera®, Tartar vom Rind, athiopischer Frischkase!® gemischt
mit Grinkohl, athiopische Gewirzbutter© (traditionell scharf)

Kitfo 11,50 €

Injera®, Tartar vom Rind (traditionell roh, auf Wunsch angebraten),
athiopische Gewirzbutter®, Salat (traditionell scharf)

Gored Gored 11,50 €

Injera®, Grobgeschnittenes rohes oder leicht gebratenes Rind-
fleisch, athiopische GewUrzbutter©®, dthiopische Chilisof3e, Salat

Yebere Key Wot 10,50 €

Injera®, Rindfleisch gekocht, Knoblauch, Tomaten,
athiopische Gewirze, athiopischer Frischkase!®, Salat (scharf)

Yebere Alicha Wot 10,50 €

Injera®, Rindfleisch gekocht, Zwiebeln, Kartoffeln,
athiopische Gewirze, athiopischer Frischkase®, Salat (mild)

Bosana Shiro Wot 10,50 €

Injera®, Rindfleisch, Kichererbsensof3e, Salat

Yebere Tibs 11,00 €

(A)

Injera®, gebratenes Rindfleisch, Paprika oder Peperoni, Zwiebeln,

athiopische Paprikasofde, Salat



Awaze Tibs 11,90 €

Injera®, Rindfleisch gebraten, Zwiebeln, scharfe grine
Peperoni, rote Paprikasof3e, Tomaten, Salat

Yebere Alicha Wot 10,00 €

Injera®, Rindfleisch zubereitet mit Curry
und Knoblauch, Salat

VEGETARISCH

Misr Wot 9,50 €

Injera®, Sofle aus roten Linsen, Salat

Shiro Wot 9,50 €

Injera®, Erbsenmehlsofie, Zwiebeln, Knoblauch,
Paprikasof3e, Salat

Tagameno Shiro Wot 10,00 €

Injera®, hausgemachte Erbsenmehlso3e mit Zwiebeln,
Knoblauch und Paprikasofe, Salat

Vegetarische Variationen 11,00 €

Injera®, Sof3e aus roten Linsen, Erbsenmehlsof3e, Zwiebeln,
Knoblauch, Paprikasof3e, Kartoffeln, Grinkohl

fir 2 Personen 20,50 €

fir 3 Personen 30,90 €

fir 4 Personen 36,50 €



Mixteller 1 11,90 €

Yebere Alicha Wot (mild): Injera®, Rindfleisch gekocht, Zwiebeln,
Kartoffeln, Tomaten, dthiopische Gewiirze, athiopischer
Frischkasel®, Salat + Vegetarische Variationen

fir 2 Personen 22,50 €

fir 3 Personen 31,90 €

fir 4 Personen 39,50 €

Mixteller 2 12,20 €

Doro Wot (mild): Injera®, traditionell gekochtes Hanchengericht,
Zwiebeln, athiopischer Butter(®), athiopischer Frischkase!@, Eil®, Salat
+ Vegetarische Variationen

fir 2 Personen 22,90 €

fir 3 Personen 32,00 €

fir 4 Personen 39,90 €

Mixteller Spezial 12,90 €

Injera®, Rindfleisch gekocht, Hihnerfleisch gekocht, Tomaten,
Kartoffeln, Eil, Linsen, Kichererbsen, Grinkohl, athiopische
Gewirze, athiopischer Frischkase!®), Salat (scharf)

fir 2 Personen 23,90 €

fir 3 Personen 33,00 €

fir 4 Personen 42,90 €

NACHSPEISE

Mangoreis 5,00 €

Mango, Schwarzer Reis, brauner Zucker, Kokosmilch

Allergenkennzeichnung: E Erdnisse und Erzeugnisse daraus J Senf und Erzeugnisse daraus

A Glutenhaltiges Getreide: Weizen, Roggen F Sojabohnen und Erzeugnisse daraus K Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
B Krebstiere und Erzeugnisse daraus G Milch (einschlieBlich Laktose) L Schwefeldioxid und Sulphite

C Eier und Erzeugnisse daraus H Schalenfriichte: Haselniisse, Walniisse M Lupinen

D Fische und Erzeugnisse daraus I Sellerie und Erzeugnisse daraus N Weichtiere (Schnecken, Muscheln)



ALKOHOLFREI

0,41 0,33 I 0,21
Cola 12 3,10 € 2,90 € 2,00 €
Cola light 1.2345¢ 3,10 € 2,90 € 2,00 €
Fanta 47 3,10 € 2,90 € 2,00 €
Sprite 4 3,10 € 2,90 € 2,00 €
Spezi 124 3,10 € 2,90 € 2,00 €
Mineralwasser 2,00 €
Apfelsaft 2,00 €
Orangensaft 2,00 €
Ananassaft 2,60 €
Grapefruitsaft 2,60 €
Blutorangensaft 2,60 €
Kirsch-Nektar 2,60 €
Bananen-Nektar 2,60 €
KiBa 2,60 €
Bitter Lemon 7 2,20 €
Tonic Water 7 2,00 €
Red Bull '8 0,251 3,00 €

KAFFEE & TEE

Kaffee 2,00 €
Espresso 1,80 €
Tee 2,00 €

Original athiopische Kaffee-Zeremonie
ab 6 Personen 20,00 €



B I E RE Inhalt Preis

Zirndorfer Landbier 0,5 | 3,00 €
Zirndorfer Kellerbier (naturtrib) 0,51 3,00 €
Augustiner Helles 0,51 3,00 €
Becks 0,33 | 2,50 €
Warsteiner 0,33 | 2,50 €
Franziskaner Hefeweizen hell oder dunkel 0,5 | 3,00 €
Alkoholfreies Hefeweizen 0,51 2,80 €
Cola Weizen 12 0,51 3,00 €
Alkoholfreies Bier 0,33 | 2,30 €
Radler 4 0,5 | 2,50 €

Djduju Bier (Mango/Banane/Ananas/Maracuja) 0,33 | 3,80 €

WEINE

Rotwein Sudafrika 0,2 | 4,20 €
(trocken) 0,751 13,00 €
Weif3wein Sudafrika 0,2 | 4,20 €
(trocken) 0,75 | 13,00 €

Unsere Spezialitat: ,TEDJ” - Kthiopischer Honigwein

im traditionellen Trinkgefaf3 0,2 | 6,20 €
( X J
LIKORE . )
Amaretto 2,00 €
Bacardi 2,00 €
Baileys 2,00 €
Uzo 2,00 €
Tequila Silver 2,00 €
Tequila Gold 2,00 €

Jagermeister 2,00 €



SCHNAPSE .. ..

Katikali (Athiopischer Schnaps) 3,00 €

Ramazzotti 2 3,00 €

Red Label Whiskey 2,50 € 4,50 €
Black Label Whiskey 3,00 € 5,00 €
Chivas Regal 3,50 € 6,00 €
Jack Daniels Whiskey 3,00 € 5,00 €
Jim Beam Whiskey 2,50 € 4,50 €
Red Label+ Cola 12 Flasche 40,00 €
Black Label + Cola 12 Flasche 65,00 €
Absolut Vodka Flasche 60,00 €
Vodka Gorbatschow Flasche 35,00 €
Gin Flasche 50,00 €
Bacardi Flasche 50,00 €
Bacardi Orange 0,21 5,00«
Bacardi Cola 12 0,21 5,00€
Gin Tonic 7 0,21 5,00<«€
Gin Lemon 7 0,21 5,00€
Wodka Orange 0,21 5,00«€
Wodka Lemon 7 0,21 5,00€
Wodka ( 4cl ) Energy '8 0,251 4,50€
Jager ( 4cl ) Energy '8 0,251 4,50€
Amaretto Kirsch D2 3 04E
Amaretto Apfel 0,21 3,00€
Aperol Orange 2 0,21 3,00 €
Whisky Cola mit 2¢| Red Label 12 6,50 €
Whisky Cola mit 4cl Red Label 2 6,50 €
Black Label 4cl / Cola 12 6,50 €

Malibu Kirsch 4cl 5,00 €



COCKTAILS

Caipirinha 6,00 €

Limette, Zuckerrohrschnaps, Rohrzucker

Tequila Sunrise 5,50 €

Limette, Grenadine, Tequila, Orangensaft 2 4

Manhattan 6,00 €
Whiskey, Vermouth dry / rosso, Angostura

Cuba Libre 5,00 €
Limette, Weif3er Rum, Cola 12

Touch Down 6,50 €
Grenadinesirup, Zitronensaft, Maracujasaft, Apricot Brandy, Wodka

COCKTAILS Aikoholfrei

Strawberry Kiss 5,00 €
Ananassaft, Orangensaft, Sahne,

Sirup (Erdbeersirup), Limette, Erdbeeren 2 4

Coconut Kiss 5,00 €

Sahne, Kokossirup, Kirschsaft, Grenadine 2 4

Ipanema 5,00 €

Limette, Rohrzucker, Maracujasaft, Ginger Ale, Eis

Zusatzstoffe:

1 = Koffeinhaltig / 2 = mit Farbstoffen / 3 = mit Kinstlichen SiBBstoffen, Cyclamat, Aspartam (enthélt
Phenylalanin) / 4 = mit Konservierungsstoffen / 5 = Brennwert 100ml (1,1 KJ = 0,26 kcal) 6 = mit Sif3stoff
Aspartam (enthélt Phenylalanin), Saccharin / 7 = chininhaltig / 8 = Taurin



ATHIOPIEN Athiopien gilt als eines der Herkunftslander des
modernen Menschen sowie des Kaffees und weist zudem eine etwa
3000-jahrige bekannte ununterbrochene Geschichte auf. Es ist das
einzige Land Afrikas, das in seiner gesamten bekannten Geschichte nie
von fremden Machten kolonialisiert wurde. Diese lange Zeitspanne der
weitgehend ungestorten Kultur- und Zivilisationsentwicklung macht das
Land, das die hochste Zahl an UNESCO-Welterbestatten in Afrika auf-
weist, auch zu einem begehrten Tourismusziel. In Athiopien werden ber
80 Sprachen gesprochen. Die Amtssprache auf der Bundesebene ist
Amharisch. P MESOB Ein Mesob ist ein handgeflochtener Korb,
der als Esstisch dient. Die Muster variieren je nach Region. Man setzt
sich im Kreis und isst zusammen. Jeder nimmt nur, was auf der ihm zuge-
wandten Seite oder in der Mitte liegt. P INJERA Injera ist ein wei-
ches gesauertes Fladenbrot aus Teffmehl. Es wird traditionell in
Athiopien gegessen. Das Mehl wird mit Wasser zu einem Teig vermischt,
der einige Tage garen muss. Dann werden daraus auf heif3en Tonplatten
Fladen gebacken. Injera wird gemeinsam mit anderen Speisen wie
Fleischragout verzehrt. Man reif3t Sticke vom Injera mit der rechten
Hand ab und greift sich damit eine mundgerechte Portion des Ragouts.
Injera ist somit Speise und Teller zugleich. =~ » BERBERE Berbere ist
eine scharfe Gewirzmischung, die in der athiopischen Kiche beheima-
tet ist und dort eine wichtige Rolle spielt. Die Zubereitung der Mischung
unterliegt keinem einheitlichen Rezept, wesentliche Bestandteile sind
aber Chilipfeffer, Ingwer, Zimt, Knoblauch, Gewirznelke, Koriander-
saat, Piment, Ajowan sowie die getrockneten Friichte der Weinraute.
Daneben finden sich auch auBerhalb Athiopiens und Eritreas kaum

bekannte Zutaten, etwa die Frichte des Stangenpfeffers.



» TEDJ Ted; (,Tejdsch”) ist ein dthiopischer Honigwein, hergestellt
aus Honig, Wasser und bei der Garung zugesetzten Stangeln des
Gesho-Strauchs. Das bernsteinfarbene und nach der Filtrierung klare
Getrénk wird in Athiopien fir den Privatgebrauch hergestellt oder in
speziellen Gaststatten, aus Glasrundkolben (Berele) getrunken.

» ATHIOPISCHE BUTTER Dic athiopische Gewirzbutter (Ni'tir
Qibe) kommt in vielen Athiopischen Gerichten zum Einsatz. Im Original
handelt es sich um eine geklarte Butter. Das Klaren entfernt die festen
Bestandteile und lasst das reine fett zurick. Dadurch ist das Butterfett
langer haltbar.  p KAFFEE ZEREMONIE Die Kaffee-Zeremonie
ist ein wesentlicher Bestandteil des sozialen und kulturellen Lebens in
Athiopien. Die Zeremonie wird in der Regel von einer in ein traditionel-
les, weiBes Gewand gehllten Frau vorgefihrt. In einer flachen Pfanne
werden die Kaffeebohnen Gber einem kleinen Holzkohlefeuer gerdstet.
Wenn die Kaffeebohnen glanzend schwarz geworden sind und sie ihr
atherisches Ol freigeben, werden sie gemahlen. Das Kaffeemehl wird
dann in die tdnerne schwarze Kaffeekanne eingerihrt. Diese Kanne, die
so genannte ,Jebena”, hat einen kugelférmigen Bauch und steht in
einem Ring aus Stroh. P 13 MONATE Der dthiopische Kalender
richtet sich nach dem julianischen Kalender und besteht aus 13 Mona-
ten. 12 Monate haben eine Lange von 30 Tagen. Dazu kommt noch ein
am Jahresende eingeschobener Monat mit 5 oder 6 Tagen, abhangig
davon, ob das Jahr ein Schaltjahr ist oder nicht. Deshalb wirbt auch
Athiopien mit 13 Monaten Sonnenschein. P GEEZ Die dthiopische
Sprache Amharisch ist die einzige afrikanische Sprache mit einem eige-
nen Alphabet (Geez). Die Schrift verfigt Gber 28 Konsonanten, dem je-
weils einer der sieben Vokale hinzugefigt werden kann. Inklusive den

Sonderzeichen entstehen 276 unterschiedliche Buchstaben.



