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DIE SCHULE

12.08.2019 - 16.08.2019

Wir servieren lhnen von Montag bis Freitag 12:00 bis 15:00 Uhr
unseren Mittagstisch in der GLS Cafeteria

MONTAG

Rindergeschnetzeltes mit Pilzen und Roter Bete, serviert mit Kartoffelrostis
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Tomatierter Gemiiseeintopf mit Fladenbrot
3,50€

DIENSTAG

Hiihnerfrikassee mit Karotten und Erbsen, dazu Gemusereis und Salat
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Kasespatzle mit Lauch, Rdstzwiebeln und Sommersalat
4,50 €

MITTWOCH

Lammrollbraten mit Rosmarinkartoffeln und Kichererbsen-Blumenkohl-Salat
6,50 €

Vegetarisches Gericht:
Linsenstrudel mit Feta, Curryjoghurt und Kichererbsen-Blumenkohl-Salat
4,50 €

DONNERSTAG

Herzhafte Boulette mit Ingwerkarotten und Kartoffelstampf
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Blumenkohl-Kasetaler mit Ingwerkarotte und Kartoffelstampf
5,00 €

FREITAG

Herzhaftes Fischcurry mit Shrimps, dazu Basmatireis und Salat
6,50 €

Vegetarisches Gericht:
Gemiisecurry mit Sprossen, dazu Basmatireis und Salat
5,00 €



