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DIE SCHULE

02.09.2019 - 06.09.2019

Wir servieren lhnen von Montag bis Freitag 12:00 bis 15:00 Uhr
unseren Mittagstisch in der GLS Cafeteria

MONTAG

Schweinenackensteaks mit Schmorzwiebeln, Kartoffel-Kirbisstampf
und Salat
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Gemiise-Kase-Stibchen mit Kartoffel - Kiirbisstampf
und Blattsalat
4,50 €

DIENSTAG

Lasagne Bolognese mit TomatensofRe und Tomaten-Olivensalat
5,50 €

Vegetarisches Gericht:
Friihlingsrollen mit gebratenen Mie-Nudeln und Gemiise
5,00 €

MITTWOCH

Falsches Filet in gelber Linsensofe mit Blumenkohl-Tomatengemiise
und Cous Cous
6,50 €

Vegetarisches Gericht:
Gefiillte Paprika, mit Cous Cous — Fetafiillung,
an Kopfsalat mit Orangen-Mandeldressing
5,00 €

DONNERSTAG

Pulled Duck Panini mit Salat, Pflaumenchutney und Wedges
7.00 €

Vegetarisches Gericht:
Grillgemiise Panini mit Salat, Hirtenkase,
Auberginendip und Wedges
5,50 €

FREITAG

Gebratenes Schellfischfilet an ZitronensofBe, Blattspinat und Butterkartoffeln
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Eier in kdrniger Senfsauce mit Blattspinat und Butterkartoffeln
4,50 €



