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IIHHRR  SSUUCCHHTT  EEIINNEE  

HHEERRAAUUSSFFOORRDDEERRUUNNGG!!  
  

IIHHRR  SSUUCCHHTT  EEIINNEENN  SSIICCHHEERREENN  

AARRBBEEIITTSSPPLLAATTZZ!!  
  

IIHHRR  HHAABBTT  ZZUU  BBIIEETTEENN::  

    PPOOSSIITTIIVVEE  

AAUUSSSSTTRRAAHHLLUUNNGG  

    FFRREEUUDDEE  AAMM  BBEERRUUFF  

    AAUUSSRREEIICCHHEENNDDEE  

KKEENNNNTTNNIISSSSEE  

    EEIINNSSAATTZZWWIILLLLEENN  

    KKÖÖRRPPEERRLLIICCHHEE  FFIITTNNEESSSS  

    MMOOBBIILLIITTÄÄTT  

    FFLLEEXXIIBBIILLIITTÄÄTT  

    GGUUTTEE  UUMMGGAANNGGSSFFOORRMMEENN  

  

BBEEWWEERRBBTT  EEUUCCHH  

JJEETTZZTT  !!  
  

HHOOTTEELLFFAACCHHLLEEUUTTEE  

UUNNDD  

RREESSTTAAUURRAANNTTFFAACCHHLLEEUUTTEE  


