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GESUND, SINNLICH, KOSTLICH:
FAST FOOD VOLLIG ANDERS




¥ALL YOU EAT IS LOVE L

\J
Wer besser isst, ist besser drauf. Im Gliick kannst du dich ?‘.
hemmungslos an deinem Lieblings-Fast Food erfreuen und dir
gleichzeitig sicher sein, deinem Korper etwas Gutes zu tun.
Vergiss alles, was du iiber Fritten, Burger & Co. zu wissen glaubst
und freu dich auf ein vollig neues, rundum positives Genusserlebnis.
Wir verwenden ausschlieBlich frische, naturbelassene Zutaten,
verfeinern mit selbstgemachten Wiirzmischungen, Saucen oder
Chutneys und kombinieren Gewohntes mit Ungewohntem
zu kulinarisch komplett neuen Erfahrungen.

Das Ergebnis: kdstlich leichte Snacks auf die Hand fiir alle,
die sich mehr Wohlbefinden, mehr Power und mehr
Geschmack wiinschen.
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% VITAL BURGER

Feine proteinreiche Burger-Spezialitaten in verschiedenen
Geschmacksrichtungen. Alle mit Spezial-Biobrétchen

(aus Mungbohnen und Dinkel, ohne Weizen), Gemiisepuffer,
Senf-Holunder-Mayo und stoffwechselfordernder

heilen im Gliick ,Flying Fries” - weil sie
so lecker sind und ihren Geburtsort in ayurvedischer Wiirzmischung ..................ccccccoce.. jeder Burger: 4,90 Euro

einem indischen Kloster haben. Beste - )
Bio-Pommes werden in hochwertigem taglich in folgenden Gesclimacksvanianten:
Pflanzendl knusprig frittiert und mit KLAREND

einer hausgemachten ayurvedischen Orient Express

Ean icch delt. Di h Kt mit Rote-Beete-Carpaccio, Schafskasecreme, Salat und A
?Wurzm]sc iy Werteelts, [BIE SEimee Dubai-Chutney aus Datteln, Apfelkraut, Kardamom und Zimt
nicht nur besonders gut, sondern regt

STIMULIEREND
auch den Stoffwechsel an und unter-

Italian Stallion

stiitzt den Kdrper ganz nebenbei, die mit Basilikum-Pesto, Balsamico-Zwiebeln, mediterraner
Pommes optimal zu verdauen. Kasecreme, Rucola, Tomate und Mozzarella
Das heiRt: Wenn Fritten, dann diese! ) HERZHAFT

Cucumber Slumber
mit Gewlrzgurken, Rostzwiebeln, Salat, Tomate,
Ketchup und Kése

plus wechselnde Burger dex Wacke, 2.B.:

VITAMINREICH

DIE VITAL BURGER... Rich little Greenie

. . . . L mit marinierter Minz-Zucchini, Basilikum-Pesto,
sind so innovativ zubereitet, dass sie még- Balsamico-Zwiebeln, Rucola, Tomate und Kase
l1Fhst .\'Nerng Fett, §o wemg' Kohl.ehydrate KRAFTIGEND
wie mdglich und viel Protein beinhalten. Mrs. Bean
Gemeinsam mit Ayurveda-Spezialisten und Die Protein Queen: mit Bohnenmus, Rosmarin, Balsamico-
der Biobickerei Beumer & Lutum haben Zwiebeln, Salat, Tomate, Pomodoro-Cocktail-Salsa und Kése
wir fiir die Vital Burger ein besonders ANTISTRESS

4

nahrhaftes, proteinreiches Brotchen ohne Popeye’s Power Shower

mit Blattspinat, Honig-Ziegenrolle,

herkdmmlichen Weizen entwickelt. Es gegrillten Thymian-Champignons, Salat und Tomate

besteht aus einem guten Anteil Mungboh-

nen (als Proteinlieferant) sowie Dinkelmehl. FITFOR SUN

Es ist leicht verdaulich, wirkt entgiftend zgzggﬁgmb;aelﬁisl Mango-Salsa,
und schmeckt einfach super. Die Fiillungen geminzter Gurke, Salat und Tomate
sind fantasievoll, anders und so kostlich, AUSGLEICHEND
dass man Fleisch und andere Schwermacher Trance de Provence
garantiert nicht vermisst. mit einer Creme aus SiiBkartoffeln, roter Paprika und
/ Krautern der Provence, Salat, Tomate, Ketchup und Kése

Den Burger der Woche findet ihr immer
aktuell auf unserer facebook Seite.




* VITAL BURGER SPEZIAL

mit veganem Chicken-Style Burger Pad aus Soja

NICHT SO SCHARF WIE ER KLINGT
Red Hot Chili Chick

mit knusprigem Chicken-Style Burger Pad,
hausgemachter Sweet Chili Sauce, Radieschen-Sprossen,
Rostzwiebeln, Salat, Tomate, Ketchup und Kase .................

*» FLYING FRIES

Beste Bio-Pommes, exotisch-ayurvedisch gewiirzt

GIUCK IN TUEEN ..o 2,50 Euro
Ketchup 0,40 Euro
Senf-Holunder-Mayo, hausgemacht 0,40 Euro
Senf-Holunder-Mayo VEGAN, hausgemacht ...........cccoeuuveenee 0,40 Euro
Sweet Chili Sauce, hausgemacht .........cccoevvvevirreneeeninnnns 0,40 Euro

* JUICY LUCYS

Hausgemachte Wellness-Softdrinks — die gesunde und
sehr viel leckerere Alternative zu Cola & Co.

ENTGIFTEND

Happy Lucy

Detox-Drink mit Bio-Apfelsaft,

frisch gepresstem Ingwersaft,

Limetten- und Granatapfelsaft, 0,41 .......

ERFRISCHEND

Sunny Lucy

Energy-Drink mit rotem Bio-Traubensaft,
Rosenbliitenwasser, Limettensaft,
Kardamom und frischer Minze, 0,41 ........

STARKEND

Sporty Lucy | Himbeere
Protein & Power Shake mit Himbeeren,
Joghurt, Proteinen und Vanille, 0,41 ........

2,90 Euro

2,90 Euro

4,50 Euro

% COSY ROSIE

Eine hausgemachte siiBe Delikatesse aus cremigem
Shrikhand-Joghurt, abgeschmeckt mit Safran, feinstem
Rosenbliitenwasser und Beeren, 120 ml ...............cc...... 2,90 Euro

* GLUCKSMENUS

Komplett Menii

1 Vital Burger nach Wahl*,

1x Glick in Tiiten (Bio-Pommes) und 1 Dip nach Wahl,

1 Softdrink Juicy Lucy (0,4 | Happy oder Sunny Lucy)

ODER 1 Nachspeise CoSY ROSIE ........ccrvureeurierercrernerrneens 9,50 Euro

Vital Menii

1 Vital Burger nach Wahl*,

1 Softdrink Juicy Lucy (0,4 | Happy oder Sunny Lucy) und

1 Nachspeise COSY ROSIE .........ccruermeemmeeiereeerserineseeeenenes 9,50 Euro

Flying Fries Menii

1x Glick in Tiiten (Bio-Pommes) und 1 Dip nach Wahl,

1 Softdrink Juicy Lucy (0,4 | Happy oder Sunny Lucy) und

1 Nachspeise CoSY ROSIE .........ccruuerriniiriircireieineseiees 7,50 Euro

* mit Vital Burger Spezial ,Red Hot Chili Chick”: + 1 Euro

KAFFEE & TEE

Cappuccino mit Bio-Milch 1,90 Euro
Latte Macchiato mit Bio-Milch 2,50 Euro
Espresso oder Kaffee 1,50 Euro
Soja-Milch ............. + 0,40 Euro
Power Chai Latte ....ccceeeiieeieeciisieesesseeseesessneenens ... 2,80 Euro
Frischer Minze-Tee, auf Wunsch mit frischem Ingwer............ 2,50 Euro
Lebensbaum Bio Tee (Beutel), diverse Sorten ..........cccoceuveeeae 1,50 Euro

S
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FULLE
STATT VOLLE

GenieRe leichte und bekommliche

Kost ohne lastige Nebenwirkungen.

Bei uns ist alles hausgemacht, wir
verwenden nur naturbelassene, frische
Zutaten. Unsere Produkte sind selbstver-
standlich gentechnikfrei und enthalten keine

kiinstlichen Aromen und Geschmacksverstarker.




/
KLEINE
GLUCKS-GEHEIMNISSE

BIO? LOGISCH.

Damit du in jeder Hinsicht unbeschwert geniefen
kannst, achten wir beim Einkauf samtlicher Zutaten
auf beste Qualitat, moglichst aus kontrolliert biolo-
gischem oder regionalem Anbau.

AYURVEDA

Wortlich iibersetzt bedeutet Ayurveda die ,Wissen-
schaft vom Leben”. Ayurveda ist die weltweit alteste
pekannte Lebens- und Gesundheitslehre, die ihren

Ursprung in der vedischen Hochkultur Altindiens hat.
Sie gilt als ,Mutter der Medizin” und lehrt uns, wie

wir ganzheitlich Gesundheit, Vitalitat und Lebens-
freude erhalten konnen.

MASALAS
sind individuell zubereitete Gewiirzmischungen.

Sowohl Flying Fries als auch Vital Burger werden im
Gliick mit hausgemachten, ayurvedisch inspirierten
Masalas gewiirzt, die dem Korper helfen, die aufge-
nommene Nahrung optimal zu verwerten. Sie wirken
verdauungsfordernd, anregend und wohltuend.

DINKEL .
Eine Frage der Ahre: Dinkel ist ein Urgetreide und

wird vom Organismus pesonders gut vertragen.
Es liefert mehr Eiweil, Mineralstoffe und lebens-
notwendige Aminosauren als der beste Weizen.
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Stand: 01/2016

DON‘T WORRY, EAT HAPPY

e Wellfood statt Fast Food: lecker UND gesund!
e viel Protein, weniger Kohlehydrate

® besonders bekommlich durch ayurvedische
Rezepturen und Gewiirzmischungen

e selbstgemachte Saucen, Burger-Fillings, Chutneys

¢ Dinkel statt Weizen

e frische, naturbelassene Zutaten %

Der Welllood-Tmbiss

FriesenstraBe 26 | 10965 Berlin-Kreuzberg
Nahe Marheineke Markthalle
Fon: 030-896 20 252
Lieferservice iiber: www.lieferheld.de

Offnungszeiten:
Mo-Sa 11-21 Uhr | So 12-19 Uhr

www.glueck-to-go.de
www.facebook.com/GluckToGo
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