NAPAS BUFA

ABENDKARTE /misumw

Ada’s Buka

Inhaberin

Bridget Robinson-Kuba
Felsberg 3

64686 Lautertal
T06254-1349
www.adas-buka.de
Geoffnet

(Mitte Marz — Oktober)
Fr18-22

Sa, So, Feiertage
11-22 Uhr

VORSPEISEN

Griine-Linsen Béllchen mit Joghurt-Minz-Sauce
Suya gut gewiirzte PutenspieBchen

Freundschaftscaprese Mango, Tomate, Mozzarella, Basilikum,
roter Pfeffer, Balsamico-Essig

Falafel Frittierte Kichererbsen-Krauter-Ballchen
Wazobia /Drei-Vorspeisen-Teller/

SUPPEN & SALATE

Yamswurzel- oder SiiBkartoffel-Cremesuppe mit WeiBwein
Taboulé Couscous-Salat mit Tomate, Gurke, Minze etc.
Salate der Saison mit gebratenen Putenbrust-Streifen und Orangenvinaigrette

Spinatsalat mit Gberbackenem Schafskase, gebratenen Champignons,
Sonnenblumen- und Kirbiskernen

HAUPTSPEISEN

Ntorewa Auberginen-Blumenkohl-Curry mit Pilzen dazu Curry-Kartoffeln
/vegetarisch/

Ayamashe Maishdhnchen in pikanter nigerianischer griiner Sauce
und Brat-Spinat dazu Basmatireis

Babooti fruchtiger Wildfleischtopf mit geschmorten Zwiebeln, Aprikosen
und frischen Krautern dazu Couscous

Adas Grillfisch-Platte /Tilapia, Red Snapper etc./ mit Shito-Gravey
dazu gebratene Kochbanane

DESSERT

Tropenfriichte-Eis mit Sahne /Mango, Banane, Ananas/
/von der Eisdiele Natale in Seeheim/

Knusprige Bananenrolle mitVanilleeis und Rum
Hausgemachte Amarulacreme mit frischer Ananas und Mango

Unsere Abendkarte wechselt monatlich
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