
FRÜHSTÜCK 

ICH SAGE NUR EI & BACON/ BIO SPIEGELEI, KROSSER BACON, CHEDDAR & SF KETCHUP AUF GETOASTETEM LANDBROT    € 6,10 

EIERSCHLACHT DELUXE/ FRISCHKÄSECREME, BIO-RÜHREI, BASILIKUM-PESTO, RUCOLA, GRÜNER SPARGEL & GERÖSTETEM 

LANDBROT (VEG.)  € ,  

FRANZÖSISCH/ CROISSANT, BUTTER & HAUSGEMACHTE MARMELADE (VEG.) € ,  

ZWEI POCHIERTE EIER/ AVOCADO, BABY LEAF SALAT, HONIG-SENF-DRESSING, FLAKY SEA SALT, RÄUCHERLACHS, LAND-BROT  

(VEG.)  € ,  

VEGI/ 1 BRÖTCHEN, 1 SCHEIBE LANDBROT, SELBSTG. MARMELADE, BUTTER, EI, VERSCH. KÄSESORTEN,TOMATE, GURKE € ,  

SWEET & SALTY/  1 BRÖTCHEN & 1 SCHEIBE LANDBROT, SELBSTGEM. MARMELADE, BUTTER , EI, NUTELLA, HONIG, SCHINKEN 

TOMATE, MO))ARELLA € ,  

HOME/ 1 BRÖTCHEN, 1 SCHEIBE LANDBROT, HAUSGEM. MARMELADE, BUTTER, SALAMI, SCHINKEN, VERSCH. KÄSESORTEN € ,  

FOR TWO/  2 CROISSANTS, 2 BRÖTCHEN, 2 SCHEIBEN BROT, 2 EIER, HAUSGEM. MARMELADE, BUTTER, SCHINKEN, VERSCH. 

KÄSESORTEN, RÄUCHERLACHS, TOMATE, MOZZARELLA, OBST, 2GL. PROSECCO(2X0,1L), 2 GL. ORANGENSAFT( 2X0,1L)                                

INKL. 1 KAFFEESPEZIALITÄT ODER TEE PRO PERSON    € ,  

PANCAKES/ CLASSIC  AMERICAN-LEMON- RICOTTA PANCAKES MIT BANANEN &  AHORN- SIRUP (VEG.ISF)  € , 0 

PANCAKES/ MIT NUTELLA  ( VEG.) € , 0 

PANCAKES/ MIT JOGHURT, BEERENCREME & FRISCHEM OBST (VEG.ISF) € ,  

BERRY BOWL/ BEEREN-BANANENPÜREE, MANDELMILCH, TOPPINGS: BANANE, FRÜCHTE, CHIASEEDS, SUPERFRUIT TOPPING (VEGAN, 

GLUTENFREI, ISF) € ,  

MANGO BOWL/ YOGHURT-MANGO-BANANEN-PÜREE, TOPPINGS: BANANE, ANANAS, KOKOSFLAKES  ( VEG., GF, ISF) € ,  

     SMOOTHIES ( 0,4L) & EXTRAS 

BREAKFAST SMOOTHIE/ BLAUBEERE, HIMBEERE, BANANE, HAFERFLOCKEN, MANDELMILCH (VEGAN,SF, ISF) € ,  

GREEN POWER/ SPINAT, BANANE, DATTELN, MANDELMILCH (VEGAN, GLUTENFREI,ISF) € ,  

EIER ZUM FRÜHSTÜCK     SONSTIGES EXTRA 

 SPIEGELEIER € ,                                   BROT, BRÖTCHEN € ,  

RÜHREI  EIER/  EIER  € , /€ ,60    CROISSANT € ,  

MIT SCHINKEN + , €     MARMELADE, BUTTER, HONIG, NUTELLA, FRISCHKÄSE € ,  

MIT SCHAFSKÄSE + , €     RÄUCHERLACHS € ,  

MIT MO))ARELLA + , €     JOGHURT MIT FRÜCHTEN UND HIMBEERSAUCE € 5,80 

MIT RÄUCHERLACHS + , €     WAHLWEISE SOJAJOGHURT € 6,40 

       MÜSLI MIT FRÜCHTEN , JOGHURT & HIMBEERSAUCE € 6,20 

       WAHLWEISE SOJAJOGHURT € 6,80 



LUNCH ALL DAY FROM 12 PM 

BRUSCHETTA VON GERÖSTETEM MUSKAT-KÜRBIS MIT RUCOLA & SCHAFSKÄSE (VEG.ISF) € ,  

PIADINA ( WEIZENTEIGFLADEN) MIT KNOBLAUCHÖL, KRÄUTERN & SCHAFSKÄSE  (ISF, VEGI) € ,  

PIADINA ( WEIZENTEIGFLADEN) MIT ROTE BETE, ZIEGENFRISCHKÄSE, HONIG & ROSMARIN ( ISF, VEGI) € ,  

PIADINA (WEIZENTEIGFLADEN) MIT CREME FRAÎCHE, SPECK VON NATURLAND & ZWIEBELMARMELADE (ISF) € ,  

BLINIS  MIT SAUERRAHM, SCHNITTLAUCH & RÄUCHERLACHS € ,  

FRITTEN HOMEMADE FRIES MIT 24 STD. GESCHMORTEM KIKOK-HÄHNCHEN IN APFELSAFT & RELISH, GERASPELTER ROTKOHL & 

CHEDDAR VON KERRYGOLD € ,  

FRITTEN HOMEMADE FRIES MIT VEGANEM PUY-LINSEN-RAGOUT & KRÄUTERN (VEGAN, ISF) € , 0 

WAHLWEISE HOMEMADE SÜSSKARTOFFEL-FRIES EXTRA € ,  

GERÖSTETE MÖHRENSUPPE MIT SANDDORNSAFT (VEGAN, ISF, GLUTENFREI) € ,            EXTRA CHILIHACK V.RIND        € ,  

 

SALATE 

BABY LEAF SALAT  MIT ORANGEN-SENF-VINAIGRETTE & ROHKOST ( VEG.ISF) 

€ ,  KLEIN                                                                                       € ,  EXTRA KIKOK HÄHNCHEN 

€ 7,90 GROß                                                                                       € ,  EXTRA )EIGENKÄSETALER MIT HONIG & ROSMARIN 

AVOCADO-DATTEL-COUSCOUS  MIT NÜSSEN, GRANATAPFELKERNEN & MINZE (VEGAN, ISF) € ,  

 

BURGER 

CLASSIC CHEESEBURGER/ RINDERPATTY, ZWIEBELMARMELADE, SOULFOOD KETCHUP, BACON,SALAT, TOMATE, 

HOMEMADE MAYO, BUN & KARTOFFELSCHNITZEN MIT MAYO (ISF) 

€ ,  

VEGANER FALAFEL BURGER/ CASHEWCREME, SF KETCHUP, GRÜNZEUG, ZWIEBEL-TOMATEN-RELISH, 

SÜSSKARTOFFELFRIES & KETCHUP (ISF, VEGAN) 

€ ,  

BURGER MIT AVOCADOCREME/ TRANCHEN VOM KIKOK-HÄHNCHEN, RUCOLA, ROTEM PESTO, BACON-ZWIEBEL-

MARMELADE & SÜSKARTOFFELFRIES (ISF) 

€ , 0 

 

 



PASTA 

HAUSGEMACHTE KÜRBIS-RAVIOLI MIT SALBEIBUTTER, ZIEGENFRISCHKÄSEESPUMA  & RUCOLASTROH ( VEG. ISF) € , 0 

 WAHLWEISE EXTRA HÄHNCHENBRUST VON KIKOK    € ,  

CASARECCE IN RICOTTA-RAHM MIT PESTO VON DER TOMATE UND TRANCHEN VOM RUMPSTEAK VON DER FIRMA NEULAND (ISF)        

€ , 0 

VEGANE LINSENBOLOGNESE MIT PINIENKERNPARMESAN AUF CASARECCE (VEGAN,ISF) € ,  

 

    

SOULFOOD SPECIAL 

DUET VOM RIND & BULGUR IN DER WIRSING ROULADE MIT MANDELSCHAUM & ERDAPFELSTAMPF (ISF) 

€ ,  

BANKOK CURRY(SCHARF) MIT REISNUDELN, GRÜNEM SPARGEL, BROKKOLISTANGEN, GARSPELTEM ROTKOHL & SESAM(ISF)          

€ ,                                                                                                                                                      EXTRA HÄHNCHEN VON KIKOK  € ,  

OFENGEMÜSE DER SAISON MIT KARTOFFEL-SELLERIE-PÜREE € ,  

 EXTRA HÄHNCHEN VON KIKOK  € ,  

STEAK VOM ROASTBEEF VON DER FIRMA NEULAND  CA. 250G  AUF PILZRISOTTO MIT ZWIEBELMARMELADE ( ISF)        

€ ,  

 

DESSERTS 

 

SCHAUEN SIE IN UNSERE VITRINE ODER FRAGEN SIE UNSEREN KELLNER NACH DEN AKTUELLEN TAGESANGEBOTEN 

PANCAKES GEHEN IMMER!! 

 

ALLE SPEISEN AUCH ZUM MITNEHMEN 

 

 

 


