WILLKOMMEN IN DER OASE!

Mitten in einer Welt, die sich Tag fur Tag
schneller zu drehen scheint, steht dieses
225 Jahre alte Haus wie ein Symbol fir
Zeitlosigkeit & Ruhe.

Eine Oase, wie geschaffen fir unsere
|dee von Gastronomie: ECHT-Genuss auf
hochstem Niveau.

e Wir sind ECHT. Mit Herz & Seele, echter
Gastfreundschaft — und manchmal sogar
echten Fehlern. Sorry!

* Wir kochen ECHT. Ohne Mikrowelle,
Chemie-Zusdtze oder Convenience.
Einfach, weils besser schmeckt. Auch
wenn es mal lénger dauern kann...

* Wir kaufen ECHT. Vom 1A-Fleisch ber
Gemise bis hin zu Strom oder Putzmittel:
Nur biologisch, und wann immer még-
lich, regional und ,bio’.

* Wir lieben ECHT: Wir versuchen unser
Bestes und haben immer ein offenes Ohr
for lhre Winsche. Sagen Sie uns einfach,
wenn etwas nicht so wirkt. Das ist so viel
cooler, als spéter damliche, fiese Internet-
Bewertungen zu schreiben... :)

Wir hoffen, dass Sie die Zeit hier geniefien
— und am besten kurz mal ganz vergessen.

[hr
Stefan Strack & das ECHT-Team
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HUMMUS 3,90
kichererbsen-kreuzkimmel-piree & brot

AIOLI mit gemUse-sticks & brot 3,90
MARINIERTE OLIVEN 3,90

griechischer art mit zwiebeln & petersilie

SUPPCHEN Kkleines schwesterchen 3,90
der saison-suppe (siehe tischaufsteller)

HACKBALLCHEN® mit apfel-chutney® 6,90
rind oder vegetarisch (gemuse-kése®

FRANKFURTER GRUNE SOBE° 6,90

tapas-version mit gekochtem ei

OFEN-SCHAFSKASE® mit oliven, 7,90

peperoni, roten zwiebeln und tomaten®
HALLOUMI-GRILLKASE® mit melone 7,90

ZUCCHINI-ZIEGENKASE-TALER® 8,90
mit zwetschge, walnuss & lavendel-honig

GYROS mit zaziki® 9,90
vom kalb oder vegetarisch (halloumi®

+ofenkartoffel & kleiner salat +4,90
GEGRILLTE GARNELEN 10,90

in suffiger kréuter-wein-sahnesof3e®

MEDITERRANER SPIESS VOM GRILL 12,90
rind & pute, zaziki® & bunter salat

vegetarisch @ gluten o laktose
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ECHT SALAT 14,90 /
marinierte putenstreifen auf buntem salat mit EF/”ASS
gebratenem gemise & honig-senf-balsamico * marinierte rinder-streifen
* gegrillte garnelen
® MEDITERRANER SALAT 13,90 e gebackener ziegenkése®

mit tomate, gurke, paprika, feta®, oliven,

: : . * feta® ¢ halloumi®
roten zwiebeln & zitronen-vinaigrette

+4,50

SCL\/Z—M’V\Z-/-P/Q#Z_ geme reichen wir 5, allen

hauptspeisen so viel brot

o o 0 o o nOCh/ Wie Sl (]
@ vorspeisen-mix mit hausgemachten antipasti, micht Vee W}L]mschen.
Izenrtes

hummus, aioli, honig-kartoffeln, apfel-chutney®, brot wird berechnet )
hackballchen® oder veg. gemise-kase-bdllchen®, '
schafskase® & ofenfrisches baguette 16,90 p.P

S CL\/ z.h—\;\ae.rf/ &t#z. a/ e./ UXe-

@ vorspeisen-mix wie oben beschrieben, plus:
zucchini-ziegenkéase-taler® & griine sof3e®

ab 2 personen, pro person 21,90

kse Fordue

@ traditionelles fondue® mit riesling & kirschwasser,
brot, kartoffeln, trauben & salat

ab 2 personen je 17,90 | ab 4 personen je 15,90

zubereitung ca. 15min., auch alkoholfrei méglich

@ vegetarisch @ gluten o laktose ALLERGIE?
infos auf unserer allergen-karte oder unter
www.echt-frankfurt.de/speisekarte
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Grillen Sie selbst direkt am Tisch! Auf 400 Grad heifien e bratkartoffeln®
Steinen entfalten die Speisen ohne Ol & Fett ihr bestes Aroma.

* honig-kartoffeln
Inklusive Brot & Salat, Chutney®, Dijon-Senf® & Krduterbutter® 9

* siBlkartoffel-pommes

* RINDERFILET lady’s cut 1259 20,90 * mariniertes ofengemise
standard 250g 28,90 o ofenkartoffel mit zaziki®
extra large 370g 39,90 « knoblauch-brot*®
* RUMPSTEAK 220g 20,90 * spinat (mit knoblauch)
* PUTEN-BRUST 220g 15,90
* LACHS 200g 17,90 BEILAGE.
ohne hauptspeise 5,-
* GARNELEN 8 Stuck 16,90
® - VEGGI-BBQ grillkése halloumi® & gemise 14,90

11pP! | GRILL-PLATTE
FUR HEISSER STEIN ab 2 personen

* MIX rumpsteak, pute, garnelen & halloumi®  p.P 22,90 d@.jj&ff
* SURF & TURF rinderfilet 370g & 8 garnelen  p.P 27,90 servierbereit in ca. 15 min
UNsE ORANGEN-
: INSER FLEISCH yop g CREME BRULEE®
Sz.f/CL\fz. WJ mit ingwer-joghurt-eis &
“hmack gut gereify weifwein-birne 7,90
ECHT STEAK (rinder-filet)
mit pfeffer-parmesan-kruste®® & salat-bouquet SCHOKOKUCHEN®°
* standard 250g 30,90 frisch gebacken im glas,
* lady’s cut 125¢g 22,90 mit bourbon-vanille-eis
7,90
RUMPSTEAK (220g) 22,90
mit réstzwiebeln & salat-bouquet ZITRONEN-SORBET
auf rheingauver winzersekt
ENTRECOTE (rib eye, 300g) 25,90 7,90
mit krduterbutter® & salat-bouquet
PANCAKE
GERAUCHERTES LACHS-FILET (heif) 19,90 AUF HEISSEM STEIN®°
mit réstkartoffeln, ofengemise & dijon-sauce® mit schoko-sauce & eis
ab 2 personen je 6,90
WIENER SCHNITZEL®*® (vom kalb) 16,90
@ oder VEGGI-SCHNITZEL®® (gemise-kése) 15,90 eis & sorbet nicht aus

mit bratkartoffeln®, frankfurter grine sofle® & salat eigener herstellung

@ vegetarisch @ gluten o laktose



