Nisha

frische & gesunde Kiiche
Srilankische und Vegane Spezialitaten

Bonns einziges srilankisches Restaurant.

Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen und
wiinschen IThnen einen angenehmen Aufenthalt.

Ihre A/.ﬂw

Wir kochen ausschlieBBlich ohne Geschmacksverstarker. \
Alle Gerichte konnen auf Wunsch auch scharf zubereitet werden. \I

Zum Wiirzen werden feine Gewiirze und Kokosmilch verwendet.



Die ayurvedische Pyramide

'Die|ayurvedische Kiiche orientiert sich an der Erndahrungspyramide.

Sie als Gast stellen sich ihr Gericht entsprechend der
Erndhrungspyramide zusammen.

) Fisch-Fleisch-Soja

,‘ Im hinteren Teil unserer Karte finden Sie bereits von uns \
zusammengestellte Gerichte.

d NS e ——eeee— b



(*3a)

. Gar

Vorspeisen

Gemiusebrihe mit Gemuse der Saison

.| Gemiisesuppe 5,50 €

. Herbelsuppe 6,20 €
Suppe mit gerdstetem Reis und frischen ausgesuchten Krautern

. Spinatsuppe ,,Dhal™ 6,20 €

. Hokkaido-Kiirbissuppe ( Saison bedingt ) 6,20 €

. Zwei Gemiiserollen srilankischer Art 5,90 €
(*1a)

. Zwei Samosas srilankischer Art 4,90 €
(*1a)

. Drei Srilankische ,,Fish-Balls" 4,50 €
(*1a,3a)

. Ulundhu-Vadai 4,90 €

. Srilankische Paprika 5,50 €
Gebratene Gemiuse-Paprika, gefillt mit Krautern

. Gedampftes Gemiise 5,10 €
Gemuse der Saison, abgeschmeckt mit frischem Krautern |

Gewdlrzt mit dunklen Senfkornern

Zwei Teigkringel aus roten Linsen und frischen Gewlrzen

Zwiebeln und Gewlrzen

. Omelette srilankischer Art 6,10 € |

nelen ,,4 la Nisha" 12,10 €

Panierte Garnelen mit Kichererbsenmehl



Srilankische Tapas

- Alle Tapas werden scharf zubereitet -

Achcharu 4,10 €
Mixed Pickles mit grinem Chili, Schalotten, Papaya

. Mango-Achcharu 4,80 €
Mixed Pickles mit frischer Mango

. Ananas-Achcharu 4,10 €
Mixed Pickles mit frischer Ananas

. Dattel-Achcharu 4,50 €
Mixed Pickles mit frischen Datteln, griinem Chili, Schalotten

. Chili-Sauce 2,10 €

Scharfe Sauce mit vier verschiedenen
Chili-Sorten und Tamarinde

. Eingelegte Limetten 4,90 €
. Oliven-Achcharu 4,80 €

Mixed Pickles mit frischen Oliven, grinem Chili und Schalotten

. Papadam 4,30 €
Ein sehr diinnes, knuspriges frittiertes Fladenbrot. 5 Stlick

. Kokossambal 5,50 € |
Kokos, Chili, Gewirze



Beilagen
Ve Basmati-Reis 3,00 €
el
Roter Reis 4,90 €
. Rotti 3,30 €

Teigfladen aus WeiBmehl, Kokosflocken und grinem Chili
(*1a)

. Reisnudeln 3,80 €

. WeiBer Gemiise-Reis 3,80 €

Reis mit Gemuse der Saison, gewdurzt mit Curry,
Kurkuma, Kreuzkimmel

. Roter Gemiise-Reis 6,10 €

Roter Reis mit Gemuse der Saison, gewdurzt mit Curry,
Kurkuma, Kreuzkimmel

. String Hoppers ( Auf Bestellung ) 5,80 €

Finf wassergedampfte Nudeln auf Reismehl-Basis
(*1a)

. Hoppers ( Auf Bestellung ) 6,40 €

Pfannkuchen aus Reismehl, Kokosmilch und Hefe
(*1a)

. Pittu ( Auf Bestellung ) 5,80 €

Gerostetes Reismehl mit Kokosnussmilch
(*1a) |

. Sweet Potatoes 4,80 €
SuBkartoffeln, gewirzt mit Curry und Kurkuma

. Cassava 4,80 €
Srilankische Kartoffeln mit Curry und Kurkuma
. Thosai 4,50 € \

Teigfladen aus Mungobohnen-Mehl, \‘I
verfeinert mit frischer Kokosmilch

. Couscous mit Gemiise 4,70 €
Gerstengries, verfeinert mit feinen Gewlrzen
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Hilsenfriichte
Rotes Linsen-Curry 4,20 €
Mungobohnen-Curry ( Auf Bestellung ) 4,50 €
Chick-Peas-Curry ( Auf Bestellung ) 5,50 €
Sojabohnen-Curry ( Auf Bestellung ) 4,80 €
(*6b)
. Pea-Curry ( Auf Bestellung ) 4,20 €
. Nuss-Curry 6,20 €
Alle Arten von Nussen
(*5b)
. Cashew-Curry 6,80 €




Currys

Fleisch - Fisch - Soja

Chicken Curry ,Amanda" 7,40 €
"Hahnchen, ausgewahlte Curry-Gewdurze

. Srilankisches Pork-Curry 9,70 €
Mit ausgewahlten Curry-Gewirzen, Lemon-Gras

. Fisch-Curry 9,30 €
Seelachsfilet, Erbsenschoten und Curry-Gewlirze

. Kandy-Pig vom Schwein 10,90 €
Mit getrockneten Aprikosen, Datteln, CurrysoB3e

. Lamm-Curry Ceylon-Art 10,90 €

Lammbhufte mit Ingwer, Zwiebeln,
ausgewahlten Gewlirzen und Knoblauch

. Colombo Red Curry 12,10 €
Kalbsfilet, Birnen und ausgewahlte Curry-Gewdrze

. Pepper Beef Curry 12,10 €
Rinderhftfilet, ausgewahlte Curry-Gewdlrze

. Mango-Lachs-Curry 10,90 €
Lachsfilet, Mango, Spinat und Curry-Gewdirze

. Nisha s Green Curry (vegetarisch) 7,60 €

Soja-Geschnetzeltes mit Zwiebeln, Ingwer, |
Tomaten, Knoblauch

. Tofu-Curry (vegetarisch) 8,60 €

Geschnetzelter Tofu mit Zwiebeln, Ingwer,
Tomaten, Knoblauch

(*6c) |

\
. Pilz-Curry (vegetarisch) 10,90 €

|
Pilze der Saison mit Zwiebeln, Ingwer, \
Frihlingszwiebeln, Knoblauch



L Gemiise

- Alle Gemiise-Currys werden mit Zwiebeln und ausgewahliten
Gewiirzen zubereitet

. Okra-Schoten 4,80 €
. Young-Jack-Fruit 5,80 €
. Bananen-Curry 5,10 €
. Rote-Beete-Curry 4,50 €
. Mango-Curry 4,70 €
. Kurbis-Curry 5,80 €
. Auberginen-Curry 4,80 €
. Griine-Bohnen-Curry 5,10 €
. Mohren-Curry 4,20 €
. Spitzkohl-Curry ,,Coconut" 4,30 €

. Spitzkohl-Curry mit gehacktem Chili (scharf) 4,30 €
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Suppe 2,90 € wenn Sie eine mochten

Hauptgerichte

weet Coconut-Chicken 10,10 €
abhchenbrust mit Ananas, gehackten Erdnusskernen,

Kokosnusssaft und Reis

(*5a)

. Colombo Red Chicken-Curry 12,10 €

Hahnchenbrust mit Okraschoten,
roten Linsen, rotem Curry und Reis

. Kandy-Pig 13,50 €

Schweinefilet mit getrockneten Aprikosen,
Datteln, CurrysoBe und Curryreis

. Pute Masala 13,10 €

Putenbrust mit griinen Bohnen, Karotten,
Lauch, rotem Paprika und Reisnudeln

. Lamm-Curry Ceylon-Art 14,10 €

Lammhufte mit Thosai und griinem Bohnen-Curry

. Niviti 15,10 €
Rinderhuftfilet, Spinat, Zucchini,
Knoblauch und Reisnudeln

. Spinat-Lachs-Curry 14,50 €
Mango-Spinat-Lachscurry mit Auberginen-Kartoffeln

. Nisha s Green Curry (vegetarisch) 12,10 €

Soja-Geschnetzeltes mit Zucchini, Bohnen, |
Karotten, Sojasprossen und Reis
(*6d)

. Pilz-Curry nach Nisha s Art (vegetarisch) 14,10 €

Pilze der Saison mit Spinat, ,
Tomaten und Gemusereis



Kindermeniis

.l Simba

Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Erbsen und Reis

. Kids Chicken

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Pommes Frites und Salatbeilage

. Captain Nisha

Gemuse-Reisnudeln mit gebratenem Seelachsfilet

. Gemiisenudeln mit Hihnchen

. Gemiisereis

5,50 €

6,10 €

6,80 €

4,40 €

3,90 €




Desserts

.| Watallapan ( Auf Bestellung )

Pudding aus Palmenhonig und Kokosmilch
(*3a)

52. Srilankischer Friichte-Salat
Mango, Papaya, Kiwi, Banane, Lidschi

. Curd

Srilankischer Joghurt aus Bliffelmilch
mit Palmenhonig und Mango

(*7¢)

. Tapiyoca ( Auf Bestellung )

Pudding aus Tapiyocaperlen mit Kokosmilch
und gemischtem Obst der Saison

. Coconut Pancake

Pfannkuchen mit Kokosraspeln und Palmenhonig
(*1a)

. Gebackene Bananen

Mit Kokos, Honig und Vanillesauce
(*1a)

5,20 €

5,80 €

6,10 €

5,90 €

5,70 €

5,90 €

5,90 €
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- Alkoholfreie Getrinke

Iwasser Tonissteiner Medium 0,25l 2,10 €
2. } Mineralwasser Tonissteiner still 0,251 2,10 €
Mineralwasser Tonissteiner Medium 0,75l 5,50 €
4 Mineralwasser Tonissteiner still 0,75l 5,50 €
5. Tonissteiner Apfelschorle 0,251 2,50 €
6. Coca-Cola 0,21 2,20 €
7. Coca-Cola 0,3l 2,60 €
8. Coca-Cola light 0,21 2,30 €
9. Bionade Holunder 0,331 2,60 €
10. Bionade Ingwer 0,331 2,60 €
11. Orangina 0,251 2,80 €
12. Vio Bio Rhabarber 0,3l 2,90 €
13. Vio Bio Apfelshorle 0,3l 2,90 €
14. Vio Bio Johannesbeersaftshorle 0,3l 2,90 € “
15. Mezzo Mix 0,33l 2,90 €
Mango Lassi eigener 0,2l 2,90 ¢
Herstellung. Su3 0,31 3,70 € \
[
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Alkoholische Getranke
s Kolsch aus der Plopp-Flasche 0,331

. Beck s Pils 0,33l

Pils alkoholfrei 0,33l
Erdinger Hefeweizen hell 0,51
. Erdinger Hefeweizen hell alkoholfrei 0,5l
. Reissdorf Kolsch vom Fass 0,21
Wein
. Offener Hauswein, rot 0,21
Villa Alda Merlot del Veneto 1l
. Offener Hauswein, weif3 0,21
Villa Alda Chardonnay del Veneto 11
. WeiBweinschorle 0.21
Schnaps
. Arrack, srilankischer Kokosschnaps 0,021
. Scotch, Wisky 0,041
. Bourbon, Jim Beam 0,041
. Havana Rum 0,041
. Sambuca 0,021
. Baileys 0,021
HeiBgetranke
. Espresso
. Kaffee
. Milchkaffee

. Ceylon Tee mit Ingwer
. Ceylon Tee mit Ingwer und Milch
. Ceylon Tee mit Kardamon

. Ceylon Tee mit Kardamon und Milch

2,50 €

2,50 €
2,50 €
4,10 €
4,10 €

1,90 €

4,70 €
23,50 €

4,70 €
23.50 €
4,20 €

2,90 €
5,20€

5,40 €
5,40 €

2,80 €
3,80 €
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*I\juéue Verordnung zur Allergenkennzeichnung

Die Regelung zur Allergenkennzeichnung sollen Allergikern helfen,
versteckte Allergene zu meiden. Diese Allergene sind als Zutat
Kennzeichnungspflichtig.

1. Glutenhaltiges Getreide (zb. A:Weizen, B:Roggen, C:Gerste,
D:Hafer, E:Dinkel, F:Kamut, G:Emmer, H:Einkorn, I:Griinkern,
Vorkommen zb. In Mehl, Bier, Wurstwaren Kuchen).

2. Krebstiere (zb. A:Kreps, B:Shrimps, C:Garnelen, Vorkommen
zb. In Suppen, SoBBen, Wiirzpasten).

3. Eier (zb. A:Fliissigei, B:Lecithin, C:(Ov)-Albumin, Vorkommen
zb. In Mayonnaise, Panade, Dressing).

4. Fisch (zb. A:Fischextrakten, B:Wiirzpasten, SoBBen etc).

5. Erdniisse (zb. A:Erdnussol, B:Butter, Vorkommen In Geback,
Sckokolade etc).

6. Soja (zb. A:Miso, B:SojasoBBe, C:Sojaol, Vorkommen zb. In
Gebidck, Marinaden, KaffeeweilB3er).

7. Milch (zb. A:Butter, B:Kdse, C:Laktose, D:Molkenprotein,
Vorkommen zb. In Wurst, SoBen, Kroketten).

8. Schalenfriichte (zb. A:Mandel, B:Haselnuss, C:Walnuss,
D:Kaschunuss, E:Pecanuss, F:Paranuss, G:Pistazie,
H:Macadamianuss zb. In Kuchen, Schokolade, Pesto).

9. Sellerie (zb. A:Bleich, B:Knollen, C:Staudensellerie,
Vorkommen
zb. In Gewiirzmischungen).

10. Senf (zb. A:Senfkorner, B:Pulver in Dressing, C:Ketchup,
D:Gewiirzmischung).

11. Sesamsamen (zb. A:Sesamol, B:Tahin, C:Gomasio,
Vorkommen In Geback Falafel, Marinaden, etc).

12. Lupine (zb. A:Lupinenmehl, B:EiweiB in vegetarischen,
glutenfreien Produkten). ‘r

13. Weichtiere (zb. A:Schnecken, B:Tintenfisch, C:Austern,
Vorkommen In SoBen, asiatischen Spezialitaten etc). \‘

14. Schwefeldioxid und Sulfit (E220 - E228, zb. In
Trockenfriichten, Wein, Essig). \

isha I



Fir Gaste die keine Currys moéchten.

Lammfilet mit Bohnenkrautsauce &
Prinzessbohnen & Spatzle.

23.50 €
Rumpsteak mit gebratenen Zwiebel
Steakpommes & Brokkoli.

16.90 €
Schweinefilet Medaillons mit Gorgonsol3e
Grine Nudeln & Zuchinigemuse.

15.90 €

Kalbschnitzel mit Jagersof3e und gedampftes
Gemuse.

14.90 €
Rinderfilet mit roter Pfeffersof3e und Kartoffelrosti
& Salat.
24.90€
Gebratener Lachsfilet mit mediterraner Gemtuse.
22.50 €

Gemischter Salatteller mit Joghurtsol3e.

(Kartoffelsalat, Blattsalat, Paprika, Gurken, Krautsalat, M6hren, Ei)

Fragen Sie auch nach unserem Vegan Salatteller.

12.90 €

Vegan
Cashew Curry mit Suf3kartoffeln & Okra-Schoten.

15.90

NI/ Ara———
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“Nishas Restaurant

Lennestralle 20, 53113 Bonn

Buffet

Gemischter Teller

ab 5€ /5000
jede weitere 100 g 1.20 €

/ Dienstag — Samstag
' 11:30 — 15:00 Uhr »‘

Bitte bedienen Sie sich. |

Inr Essen wiegen wir an der Kasse.
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