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DIE SCHULE

14.10.2019 - 18.10.2019

Wir servieren lhnen von Montag bis Freitag 12:00 bis 15:00 Uhr
unseren Mittagstisch in der GLS Cafeteria

MONTAG

Putengeschnetzeltes mit Paprika, Champignons und Basmatireis
6,50 €

Vegetarisches Gericht:
Tomatisiertes Kichererbsen-Ragout mit Basmatireis
4,50 €

DIENSTAG

Saftige Bouletten mit Prinzessbohnen und Kartoffelgratin
6,50 €

Vegetarisches Gericht:
Semmel-Spinat-Knédel mit Waldpilzen in Rahm
4,50 €

MITTWOCH

Hadhnchenkeule mit Kartoffel-Pastinaken Piree und Mandel-Brokkoli
5,50 €

Vegetarisches Gericht:
Schupfnudel-Gemiisepfanne mit Tomatensauce, Parmesan und Rucola
4,50 €

DONNERSTAG

Wildgulasch mit Apfelrotkohl und Serviettenknddel
5,50 €

Vegetarisches Gericht:
Gemiisecurry mit Sprossen, Koriander und Duftreis
4,50 €

FREITAG

Gebackenes Seelachsfilet mit Schmorgurkengemuse und Dillkartoffeln
6,00 €

Vegetarisches Gericht:
Kiirbis-Schwarzwurzel-Ragout mit Rote Bete Gnocchi
4,50 €



