FRUHSTUCK

ZUM LOFFELN
SMOOTHIEBOWLS

Eine Smoothiebowl ist gesundes Friihstiick zum Léffeln.

Dabei wird ein Fruchtpiiree mit Zutaten, wie z.B. Haferflocken

oder Joghurt angereichert und mit leckeren Toppings wie
Beeren, Niissen und Kakaonibs drapiert.

Sie sind mega gesund und néhrstoffreich, nach solch einer
Mahlzeit bist Du energiegeladen und bestens versorgt.

Acaibowl

Erdbeeren, Heidelbeeren, Ananas, Banane, Feige,
Acai-Pulver, Kokosmilch
Topping: Banane, Goji-Beeren, Kokos, Kakaonibs,
Beeren, Erdnussbuttert

strawberries, blueberries, pineapple, banana, figs,
acai berry powder, coconut milk

Topping: banana, goji berry, coconut, cacao nibs,
various berries, peanut butter

Green Matcha Queen

Griinkohl, Banane, Haferflocken, Cashewkerne",
Datteln, Matcha, Kokosmilch
Topping: Banane, Hanfsamen, Granola", Kiwi, Kakaonibs

kale, banana, oat flakes, cashew nuts, dates, matcha,
coconut milk
Topping: banana, hempseeds, granola, kiwi, cacao nibs

Strawberry Dream
Erdbeeren, Orangen, Joghurt, Banane
Topping: Sojajoghurt, Beeren, Kokos, Goji-Beeren
strawberries, orange, yogurt, banana

Topping: soy yogurt, various berries, coconut,
goji berries

Golden Delicious

Banane, Mango, Ananas
Topping: Banane, Hanfsamen, Granola", Kokos, Mango

banana, mango, pineapple
Topping: banana, hempseeds, granola,
coconut, mango

FRISCH GEPRESST

Orangensaft

Sunrise
Apfel, Orange, Maracujasaft
apple, orange, passion fruit

ACE-Saft
Mohre, Apfel, Zitrone, Olivendl
carrot, apple, lemon, olive oil

Fresh Green
Apfel, Griinkohl, Spinat, Kurkuma, Limette, Kokoswasser
apple, kale, spinach, curcuma, lime, coconut water

Green Energy
Gurke, Apfel, Rucola, Minze, Kokoswasser
cucumber, apple, rucola, mint, coconut water
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ZUM TRINKEN

SMOOTHIES

Banane-Krauter Smoothie 4,90 €
Banane, Minze, Petersilie, Cashewkerne", Reisdrink, Agavendicksaft, Eiswiirfel
banana, mint, parsley, cashew nuts, rice milk, agave syrup, ice cubes

Melone-Himbeer Smoothie 4,90 €
Melone, Himbeeren, Sojamilch, Minze, Eiswiirfel
melon, raspberries, soy milk, mint, ice cubes

Blaubeere-Joghurt Smoothie 4,90 €
Blaubeeren, Joghurt, Datteln, Eiswiirfel
blueberries, yogurt, dates, ice cubes

VON PLATEANUM

Darjeeling Laudatio Schwarztee
Friihlings- und Sommerpfliickung kombiniert

English Classicum — Bio Schwarztee "
Elegante britische Tradition in der Tasse

Tearilli — Griintee " aromatisiert
Griintee mit weiBem Tee und Apfel mit Birne

Invitea — Bio Griintee ™
Milder Griintee mit handgerolltem weiBem Tee

Rooibos Tabula Rasa — Krautertee aromatisiert
Rotbusch mit pfeffrig frischer Zitrusnote

In Flagrantea — Krautertee aromatisiert
Krautermischung mit Erdbeere und Minze

Equilibrium — Friichtetee aromatisiert
Friichtemischung mit Feigen, Apfeln und Rosen

0,31 3,40€

Inteamus Camillus
Krautertee mit Kamille, Ingwer und Zitrone

Ultima Menthe

Pfefferminze mit Silberlinde,
Zitronengras und Krautern

Prosecco Frizzante!
Prosecco Frizzante on Icet 0,2114,90€

Graf von Wackerbartht* FL.O,2117,40€ FL.0,751]23,50 €
Sachsisches Staatsweingut Schloss Wackerbarth | trocken

Moét & Chandon Impérial* FL.0,21127,00€ FL.0,3751149,00€

0,1113,50€ FL0,751]117,20 €

Xfresh-
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FRUHSTUCK

KAFFEE 4 >

Tasse Filterkaffee ™ 2,30€ 3,60 €
Café Americano " 2,80 € (2shot) 3,90 €
Espresso™ 2,30€
Espresso Doppio "' 3,30€
Espresso Macchiato "¢ 2,60 €
Espresso Doppio Macchiato ¢ 3,60 €
Café Creme "6 2,80 € 3,90 €
Cappuccino ¢ 2,90 € 4,20 €
WeilRRer Cappuccino ¢ 3,30€ 4,60 €
Milchkaffee "¢ 3,50 €
Latte Macchiato''® 3,50 €
Latte Macchiato dopio "¢ (2shot) 4,30 €
Latte Macchiato Grande "¢ (2shot) 4,50 €
Espressoshot extra 1,00 €
Zusatzlich
Aromasirup " (Vanille, Karamell, Zimt, Kokos, Erdbeere) +0,50 €
Sojamilchf, lactosefreie Milch, Reismilch, Kokosmilch +0,50 €
SPEZIALITATEN
Gold Latte Macchiato "¢ (mit Kurkuma und Ingwer) 4,40 €
Pink Latte Macchiato "¢ (mit Rote Bete) 4,40 €
Weiler Latte Macchiato ' (mit weiBer Schokolade) 4,40 €
Matcha Latte "¢ 4,40 €
Chai Latte® 4,10 €
HeilBe Schokolade® 3,80 €
WeiBe Schokolade® 3,80 €
HeiBe Milch mit Honig®© 3,80 €
HOT - FRISCH AUFGEBRUHT

03l  3,50€
Pfefferminz-Zitrone
Zitrone-Ingwer
Orange-Apfel



Frischer Obstsalat
fresh fruit salad

Joghurt mit frischem Obst

yogurt with fresh fruits

Joghurt mit hausgemachtem Granola i/

Naturjoghurt®, Granola", Banane, Blaubeeren,
Himbeeren, frische Minze, Chiasamen

natural yogurt with granola, banana, blueberries,
raspberries, fresh mint, chia seeds

Porridge mit Friichten
Haferflocken, Kokosmilch, Bio

W

-Ahornsirup, Banane,

Blaubeeren, Himbeeren, frische Minze, Chiasamen
porridge with coconut milk, agave syrup, banana,

blueberries, raspberries, fresh

mint, chia seeds

Porridge mit Apfelkompott &0y

Haferflocken, Kokosmilch, Bio
stiickiger Apfelmus und Zimt,

-Ahornsirup,
Chiasamen

porridge with coconut milk, agave syrup,
apple sauce, cinnamon, chia seeds

Porridge mit gegrillter Banane &5y

Haferflocken, Kokosmilch, Honig, gegrillte Banane,
Zimt, Mandeln, Kokosraspel, Erdnussbutter®

porridge with coconut milk, honey, grilled banana,

cinnamon, almond, coconut rasp, peanut butter

Sweet Morning iy

Drei Pancakes*¢S, stiickiger Apfelmus

und Zimt, Bio-Ahornsirup

three pancakes with apple compote,

cinnamon, agave syrup

Sweet Morning Schoc iy  7,40¢€
Drei Pancakes %S, gegrillte Banane,

Zimt, Mandeln", Kokosraspel,

Dattel-Cashew-Schokocreme ™"

(vegan, hausgemacht)

three pancakes with grilled banana,
cinnamon, almond, coconut rasp
and date cashew chocolate cream

Kleines Siilles iy
Zwei Croissants "¢, Frischkase ¢, Marmelade?,
Dattel-Cashew-Schokocreme ™" (vegan, hausgemacht)
two croissants, cream cheese, jam,

date cashew chocolate cream
(vegan and house-made)

6,80 €

An der Theke

gibt es noch mehr
leckere Snacks
und Backwaren!

Auch to go.

5,10 €

5,40 €

5,70 €

5,90 €

6,50 €

6,90 €

4,90 €

Kleines Warmes - Ei und Brotchen iy 4,50 €

Zwei Brotchen?, Butter€, Riihrei ¢ oder Spiegelei®
von drei Freilandeiern

two rolls, butter, scrambled eggs or fried egg
(made from organic free-range eggs)

wahlweise dazu oder mit hinein / optional with or with in:

Lachs® & Meerrettich® / salmon & horseradish 3,90 €
Speck® / bacon 1,50 €
Hirtenkase ¢ /white cheese 1,50 €
Lauch & Tomate’ / leek and tomato 1,20 €
Zwiebeln & Champignons / onions & mushrooms 1,20 €
Scampis® / scampi 3,00 €

Englisch 10,80 €

Zwei Brotchen?, Butter ¢, Bacon, Beans,
Rihrei¢, Grilltomate, gebratene
Champignons, Bitter-Orangenmarmelade?

two rolls, butter, bacon, beans,
scrambled egg, grilled tomatoes,
roasted mushrooms, bitter orange jam

Zwei Brotchen?, Raucherlachs?®,
Kaviar ">?, Zwiebel, Rote-Beete-
Sahnemeerrettich®, gekochtes Ei°¢,
Marmelade?

two rolls, smoked salmon, caviar,
onions, beet-root horseradish,
boiled egg, jam

Skandinavisch 9,80 € SKAND
P

Franzbsisch iy  9,90¢€

Croissant?¢¢, Brotchen?,
Franzosischer Weichkase®,
Apfel-Trauben-Relish, Marmelade?,
Butter?¢, Obst

croissant, rolls, french soft cheese,
apple grape relish, jam, butter, fruits

Zusatzstoffe: 1 “mit Farbstoff” | 2 “konserviert” | 3 “mit Antioxidationsmittel”
4 “mit Geschmacksverstarker” | 5 “geschwefelt” | 6 “geschwarzt” | 7 “gewachst”
8 “mit StiBungsmittel” | 9 “mit Taurin” | 10 “mit Chinin” | 11 “mit Koffein”

Allergene:  A. Gluten | B. Krebstiere | C. Eier | D. Fisch | E. Erdniisse | F. Soja
G. Milch und Milchprodukte einschlieRlich Laktose | H. Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecanuss, Pistazie, Macadamia, Queenslandnuss) | I. Sellerie
J. Senf | K. Sesamsamen | L. Schwefeloxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10 mg/l oder kg | M. Lupine | N. Weichtiere

Die Allergenkennzeichnung bezieht sich auf die eingesetzten Zutaten. Wir iibernehmen keine
Verantwortung bei Flugkontaminationen.

xfresh
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Italienisch 9,80 €

Ciabatta®, Coppa-Schinken?,
Maildnder Salami?, Tomate,
Mozzarella®, Olivendl,
Balsamicoessig, Rucola,
Frischkdse®

ciabatta, coppa ham, salami
Milanes, tomato, mozzarella
cheese, olive oil, balsamic

vinegar, rucola, cream cheese

For two 19,50 €
Brotkorb*, zwei Eier ¢, Butter ¢, Salami?, Schinken?, Kadse®, Lachs?®,
Marmelade?, Dattel-Cashew-Schokocreme®", Obst, zwei Glaser Prosecco
four rolls, two boiled eggs, butter, salami, ham, cheese, salmon, jam,
date cashew chocolate cream, fruits, two glasses of Prosecco

Veganes und glutenfreies Frihstiick &'y Sy 9,80 €
Porridge mit Granola", Dattel-Cashew-Schokocreme
(vegan, hausgemacht), Johannisbeergelee, Rote-Beete-Hummus,
xfresh-Avocadocreme? (Backzeit 10 min. fiir glutenfreies Brétchen)
porridge with granola, date cashew chocolate cream, currant jelly,
beetroot hummus, xfresh avocado creme

Extras
xfresh-Avocadocreme? / xfresh avocado créme 1,50 €
Butter® / butter 1,00 €
Honig / honey 0,90 €
Marmelade?/ jam 0,90 €
Mehrkornbrétchen® oder Nussbrot? / multi seed roll or nut bread 1,80 €
Croissant*%¢ [ croissant 1,80 €
Franzosischer Weichk&se® / french soft cheese 2,70 €
Italienische Salami? und Coppa-Schinken? / italian salami and coppa ham 3,70 €
Glutenfreies Brotchen (Backzeit 10 min.) / gluten-free bread roll 1,50 €
Baked Beans / baked beans 1,50 €




