
Speisen (täglich im Wechsel)     nahezu 100%  

 vegetarisch,  vegan,  Vollwert-Qualität     

auch für Allergiker (Kennzeichnung an jeder Speise)  & Diabetiker 
     

Suppe (frisch gekocht - von deftig bis fein)        kl ./ gr. Schale  € 3,80 / € 4,90 

Salat-Büffet (ca.40 Salatvariationen /Vorspeisen /Antipasti)      100g   € 2,40* 

Gemüse (in kleinen Mengen ständig frisch zubereitet)       100g   € 2,40* 

Kartoffel-, Nudel-, Reisgerichte (mit frischen Kräutern abgeschmeckt)    100g   € 2,40* 

Pfannkuchen  Mo+Mi (a) (mit pikanter Füllung und Käse überbacken)                 Portion   € 7,50 

Bratkartoffeln  / Reis oder Nudeln pur                                                                            Portion   € 3,50 

Kartoffelpuffer   Di.+Do.                                                             Aktionspreis     100g   € 2,15* 

Quarks / Dips (pikant zubereitet)         100g   € 2,05*/ Portion € 3,00 

Pellkartoffeln (in der Folie)          Portion  € 1,95 

Pommes Frites (e)            100g   € 2,05* / Portion € 2,15 

Aktionsstand  zurzeit nicht im Angebot                                                     kl. / gr. Portion  
 

Dessert 
Obstsalat, fruchtige Quarks, feine Joghurtdesserts, zarte Crèmes, Frischkorn Müsli    100g   € 2,05* 

Kuchen / Torten (große Auswahl) / Gebäck        Stück   € 2,20 - € 3,50 

Eiscreme (große Auswahl – in hauseigener Konditorei hergestellt)     Kugel   € 1,60 
 

(a) Mo-Sa / (b) Di und Do / (c) Mo, Mi, Fr / (d) täglich / (e) nur  an Samstagen, Sonn- und Feiertagen 

* Alle diese Speisen werden nach Gewicht abgerechnet 
 

Getränke 
Fruchtsäfte,  Gemüsesäfte, Smoothies         0,2 l   € 3,30 

Fruchtsaft-Schorle    Apfel / Waldbeere      0,5 l   € 3,25 - € 3,90 

Bionade     Holunder / Himbeer-Pflaume/ Streuobst/Ingwer Orange 0,33 l   € 3,20 

Bio-Cola/Limonaden   Orange / Bitter Lemon / Granatapfel    0,33 l   € 3,00 - € 3,25 

Mineralwasser     Still / Medium       0,25 l / 0,5 l  € 2,50 / € 3,90 

Bier     Pils / alkoholfrei / Radler / Malzbier    0,33 l   € 3,10 

       Hefeweizen / alkoholfrei     0,5 l   € 3,95 

Wein     weiß / rot / rosé      0,1 l / 0,2 l  € 3,00 / € 4,75 

Kaffee     Bohnen-, Getreide-, entkoffeinierter Kaffee   Tasse   € 2,80 

jede Tasse frisch gebrüht   Cappuccino mit Milch oder  Sahne    Tasse   € 3,30 

       Espresso / Espresso Macchiato    Tasse   € 2,50 / € 2,80 

       Eiskaffee ohne / mit Sahne     gr. Glas  € 6,10 / € 7,10 

Tee      Früchte-, Kräuter-, Grün-, Schwarztee   kl.Glas/gr.Glas           € 2,20 / € 2,60 
 

Trinkschokolade     ohne / mit Sahne      Tasse   € 2,90/ € 3,20  Stand 05.22 


